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Resumo

[1] Pardini, R.; Matsudo, S.M.; Aradjo, T.; Matsudo, V.;foi determinado em valores médios e de desvio padrdo em
Andrade, E.; Braggion, G.; Andrade, D.; Oliveira, L.; Fi-quilocalorias por semana e calculada a correlagdo de
gueira Jr., A.; Raso, V. Validacdo do questionario intern&pearman Rho (r) para um nivel de significancia de p<0,01.
cional de nivel de atividade fisica (IPAQ - versé&o 6): est®s valores de correlagdo encontrados entre os instrumen-
do piloto em adultos jovens brasileiros. Rev. Bras. Cién.tes foram: 0,49 (IPAQ x RGE), 0,32 (RGE x CSA) e 0,24
Mov. 9 (3): 45-51, 2001. (IPAQ x CSA). Estes dados permitem concluir que o IPAQ
A mensuracao do nivel de atividade fisica em grandes gge associa significativamente com o registro de gasto ener-
pos populacionais requer instrumentos de facil aplicagagético, mas ndo com o sensor de movimentos, sugerindo a
boa precisdo e de baixo custo. Este estudo faz parte denaugessidade de aprofundar a sua associacdo este tipo de
grande esforco internacional para validar 0 questionarigstrumento.

internacional de atividade fisica (IPAQ) proposto pela Or-

ganizagdo Mundial da Saude (1998), que servira como Walavras-chave:Reprodutibilidade, questionario, ativida-
instrumento mundial para determinar o nivel de atividadie fisica

fisica populacional. Para tanto, foram selecionados 43 in-

dividuos 21 mulheres e 22 homens, na faixa etaria de 20 a

34 anos (x: 24,8 4,55 anos). As variaveis peso (x: 6812 Abstract

14,50 kg) e altura (x: 170,70 8,64 cm) foram obtidas

mediante do auto-relato. Para validar o questionario (IPAQ) pardini, R.; Matsudo, S.M.; Aradjo, T.: Matsudo, V.
foi determinado o gasto energético em quilocalorias duraRpgrade, E.; Braggion, G.; Andrade, D.; Oliveira, L.; Fi-

te um periodo de sete dias utilizando dois instrumentos gi;eira Jr., A.: Raso, V. Validation of the International
ferentes: a- recordatério de atividade fisica diaria (RGEpnysical Activity Questionaire (IPAQ-version 6): pilot

em que, os individuos relataram durante 7 dias seguidogagyy in Brazilian young adults. Rev. Bras. Cién. e Mov. 9
atividades fisicas realizadas a cada 15 minutos; b- um se F45-51. 2001,

de movimentos: o Computer Science & Aplications (CSAthe measurement of the level of physical activity in large
que quantifica os movimentos realizados nos trés plangg,,jation groups requires a precise and low cost tool that
O aparelho foi colocado na cintura e utilizado por 24h dy easy to apply. This study is part of a large scale
rante 7 dias. Para determinar o gasto caldrico foi utilizadgfernational effort to validate the Interantional Physical
freqtiéncia e duracdo das atividades moderadas e VigogRyivity Questionaire (IPAQ) proposed by the World Health
sas. A reprodutlblllqade do questionario foi determ'”aerganization (1998) which serves as an international
com intervalo de 2 dias, sendo que os valores de correlagiQrument to determine the population’s level of physical
de Sperman Rho encontrados foram altos e significativogdiiyity. For this, 43 individuals comprising of 21 female
=0,71 (p < 0,01). O gasto energético dos 3 instrumentggy 22 male in the 20 to 34 age range ( x:-24,85 years)
were selected for the test. The variable weight (x: 68,12
14,50 kg) e height (x: 170,70 8,64 cm) were obtained

Centro de Estudos do Laboratério de Aptiddo Fisica de S&o through self-report To validate the IPAQ questionaire, an
Caetano do Sul - Celafiscs energy lost in Kilocalories during a 7 day period was
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the daily physical activity (RGE), which the subject reportsxigénio, freqiiéncia cardiaca) ou sensores de movimento,
for 7 continuous days,followed by the physical activityque registram objetivamente certas caracteristicas das ati-
carried out every 15 minutes, b) a movement detector, thiglades durante um periodo determinado (1).
Computer Science and Applications(CSA) which quantifies Quando a preocupacéo é de alcancar grandes gru-
the movements produced at all 3 levels. The equipmentjgs populacionais, instrumentos de precis3o, facil aplica-
placed on the waistline for 24 hrs during 7 days. Thgso e de baixo custo sio fundamentais. Muitos estudos tém
frequency and duration of the moderate use determines #§o desenvolvidos procurando validar estes tipos de ins-
caloric output The reproducibility of the questionairgrymentos conhecidos como questionarios ou recordatorios.
occured within an interval of 2 days, while the correlationajarios estudos tém sido realizados para determinar o nivel
values of Sperman Rho were found to be high and significafg AF em diferentes populacdes mediante o uso de ques-
r=0,71 (p<0,01). The energy output of the 3 instrumenignarios ou recordatérios, RIDDOCH (07) utilizou um
were set at the average values and standard errorgifiestionarios de 7 dias para determinar o nivel de ativida-
Kilocalories per week and calculated by the Spearman RRe fisjca, com criancas de 11 a 18 anos na Irlanda do Norte;
correlation (r) to a significant level of p<0,01. ThepAFFENBARGER (13) 0 mesmo periodo de sete dias para
correlational values found between the instruments wergascrever nivel de atividade fisica: SALLIS (16) no proje-
0,49 (IPAQ x RGE), 0,32 (RGE x CSA) and 0,24 (IPAQ X das “Five Cites” utilizou questionario e relatérios para
CSA). These facts help conclude that IPAQ is associatgflantificar nivel de atividade fisica; BAECK (1982) criou
significatively to the energy consumed but not to the m@m questionario de teste com 5 pontos de classificagio para
vimente detector, implying the necessity to upgrade to thigedir nivel de atividade fisica; GORDON (6) apresentou
type of instrument. um questionario com 3 ou 4 questdes sobre atividade fisi-
ca; WASHBURN (21) utiliza um questionario para medir
KEYWORDS: Reproducibility. questionaire, physicalnivel de atividade fisica, para idosos referente a trés dias.
activity. BOUCHARD (2) criou um registro de gasto energético,
onde se completa uma planilha com valores referentes as
atividades exercidas, que se classifica de 1 a 9, a cada 15
Introdugéo minutos. Todos es§e,s.foram validgdfns com outro§ que apre-
sentaram seus critérios de precisdo (reprodutibilidade e
A associacio entre a pratica de atividade fI,Si(,’(,:lotr‘)j.etivigade). Com essa finalidade fora}m utilizados para
Vﬁgdagao dados com marcadores de adgua marcada (10),

melhor padréo de saude tem sido relatada na literatura d . i Calt Tritac (27
muito tempo e tem aumentado na década atual (19). Esa%fsores e movimentos como o Caltrac, o Tritac (27) € 0

estudos evidenciaram uma relacao inversa entre o nivel puter Science Application — CSA (24), instrumentos

atividade fisica e a diminuicdo da mortalidade (20). Mas®'® Nao interferem no cotidiano do avaliado € tem custo

possivel perceber que poucos paises tém incluindo o tewl%dlo-balxo. Os sensores de movimento, sdo instrumentos

atividade fisica nos levantamentos epidemiolégicos. pouco mais sofisticados e tecnol6gicos, que para estudos

vidade fisi q derad h epidemioldgicos tem certas restricdes por necessitarem de
__Aatividade fisica pode ser considerada o melhgj, ihyestimento financeiro elevado e de cuidados e preo-
negocio em salde publica, em virtude da economia dir

. X Pctli'ibagées gue poderiam influenciar nos resultados. Exis-
que poderiamos alcancar com o combate do sedentarisfg, yras sensores de movimentos mais conhecidos: o Tritac
, sendo que o Tritac capta os movimen-
0 que o faz mais preciso, o Caltrac re-

a inatividade fisica a cada ano no mundo inteiro (21). l,.%s em trés planos

inatividade fisica n&o so6 esta relacionada com doencasi&a os movimentos realizados em dois planos e o CSA

gmrte, mas .tag]b,gm com o alto custo economlczasoug fle ¢ o mais novo dos sensores, registra os movimentos
e para os individuos ativos. Em 19(?5 os Estados Unidgs, apenas um determinado plano. Dos varios tipos de apa-

gastaram 24 bllhzes de dolares (9,4% dosgastos cgm $@%hos eletronicos o CSA é aquele que apresenta aos pes-
e) s6 com o sedentarismo. Com isso podemos obseny@fsadores a medida mais promissora por alcangar 0s ni-

que com o aumento do nivel de atividade fisica da populgsis moderados de intensidade da atividade fisica (9)
¢do pode-se contribuir indiretamente para ganhos em ou- DISHMAN e STEINHARDT (4) citam, como re

tros setores vitais para o desenvolvimento humano e o pro- . N e inst 0 d leta d
gresso econdmico. querimentos minimos para um instrumento de coleta de

informagdes sobre atividades fisicas, a fidedignidade e va-

‘Com tudo isso cada vez mais se torna importanifa je das medidas fisicas realizadas e a nao interferéncia
determinar o nivel de atividade fisica da populacgéo. ASm os padrdes habituais de comportamento.
medidas foram divididas em 7 categorias com mais de 30 o tionario & inst 10 utilizado també
técnicas diferentes (9). Sendo que as principais considera- { gues |o'rc1]ar|o. ell:'”? Instrumen (?u ! |zado dam erg
¢Oes para utilizar uma metodologia ou outra na mensu ira estudos epidemiologicos, pois olerece dados sobre
¢do da atividade fisica, estéo relacionadas com niimero agdo da atividade, freqiéncia, intensidade e tipo de ati-

individuos a serem analisados, o custo e ainclusao de dif lade, o que perml.t(.a uma estlmgtlva do ga}s.to C?IOHCO to'-
rentes idades tal, 0 que acaba facilitando também a classificac&do das ati-

o . vidades como leves, moderadas e vigorosas, lembrando que
_ De forma qual, podemos dividir 0s instrumentogyiqades moderadas, s&o atividades que resultam em um
em dois tipos principais: a) os que utilizam informacao fob’asto de 3,5a6 MET's, (1 MET: 3,5 ml/kg/min) enquanto

necida pelas pessoas (questionarios, entrevistas, diérioﬁ?i\‘?idades vigorosas, sdo atividades com um gasto superi-
b) os que utilizam indicadores fisioldgicos (consumo d&r a6 MET's. (12)
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Os registros ou diarios de gasto energético para as A utilizagdo de um questionario confiavel, com-
atividades rotineiras, também sao excelentes para seneleto (0 que se refere a medidas de atividade fisica) e de
utilizados em estudos que dispde de pouco apoio financkieil preenchimento, seria um étimo instrumento para tra-
ro, porém necessitam de maior especificidade e detalliiedhar em estudos epidemioldgicos para diagnosticar o ni-
para serem completados, pois sdo respondidos em pevig-de AF da populacéo e prevenir doengas causadas pela
dos e nao em um s6é momento, o que faz com que o indiviatividade fisica, como também em estudos que acrescen-
duo dedique maior disponibilidade para o estudo e muitisn para melhorar a qualidade de vida da populagéo.
vezes isto pode ser uma limitag&o do instrumento, porque O objetivo deste estudo foi determinar a validade
alguns podem acabar respondendo de forma néo real ggfquestionario do internacional de AF utilizando o regis-

n&o cumprirem os horarios estipulados para preenchimegy de gasto energético (RGE) e um sensor de movimentos.
to do registro.

Figura I: Delineamento do estudo

Validade
Il

IPAQ

reprodutibilidade:

IPAQ / CSA IPAQ / CSA

Dias

1 2 3 4 5. 10

IPAQ: Questionario Internacional de Atividade Fisica
RGE: Recordatério Gasto Energético
CSA: Sensor de Movimentos divididas para atividades no trabalho, em casa, como meio
de transporte e lazer. Neste mesmo dia 0s sujeitos recebe-
ram os dois instrumentos para serem utilizados durante 7
. ; dias consecutivos: a) relatério de gasto energético (RGE) —
Material e métodos proposto por Bouchard, et al 1988 em que pessoas anota-
vam as atividades realizadas a cada 15 minutos, mediante
uma pontuacao que variava entre 1 e 9, iniciando com ati-
Este estudo faz parte da proposta de um grupo iidades leves até as atividades mais intensas que estavam

ternacional de profissionais para validar um questionarR§€sentes a uma tabela descrita no préprio relatorio; b- o
para mensurar o nivel de atividade fisica (Questionario I8€nsor de movimento Computer Science & Application
ternacional de Atividade Fisica) proposto pela Organiz4CSA) modelo 7164 (24), que era ProgrémadO,p?\ra arma-
¢80 Mundial da Sadde (1998). zenar os dados (counts) do nivel de atividade fisica em in-
A amostra foi composta bor um aruno de 43 inolit_ervalos de 60 segundos durante sete dias consecutivos. O
. P P grup . CSA foi posicionado na lateral do quadril preso na roupa
viduos, dentre estes 22 homens e 21 mulheres, com idade . ~ .y
entre 20 € 34 (x: 24.8 4,55 anos). O grupo era formadouma. Todos receberam orientacdo para tird-lo, quando
el 2 fassem tomar banho, dormir ou qualquer atividade que dei-
por estudantes de 3° grau de diferentes cursos (Educa 400 o aparelho exposto a riscos de choaues. auedas ou
Fisica, Biologia, Administracéo, e Direito), profissionais resenca Ee A0ua A% final do sétimo dia gs da{d?)s foram
autébnomos (professores de educacéo fisica, atletas de ﬁ%hsfe(r;idos e?ra 6 computador. Para a analise s6 foram
jitsu e despachante) e funcionarios de diferentes areas (me- ". P P ’ o
canicos, cabeleireiro, gerente e vendedores) considerados os dados que foram gravados por no minimo
T ’ ) o 10 horas por dia.
Os individuos respondiam o questionario com au- o . .
Para calcular o gasto energético em quilocalorias

xilio. © questionario (Anexo 1) utilizado foi a versao 6 ar dia (kcal) utilizando-se do questionario foram inseri-

v

formato longo, as perguntas relatavam as semana habityal ~ e . NG
o . : . ... das, as duracdes da atividade (em minutos) a frequéncia
e de auto-administrac@o. O tempo gasto foi em média deZ : : :
. . . vezes/semana) a intensidade (moderada / vigorosa). Gasto
minutos. Apds um dia voltavam a responder, destavez po-~ " >~ " ~ A . . .
s L . energético = duracgéo x frequéncia x intensidade. Foi consi-
dendo ser sem auxilio. Os individuos tinham que relatar as . : - .
[erada como intensidade moderada a atividade fisica que

atividades realizadas em uma semana, sendo as questoes ) :
permanecesse entre 3,5 e 5,9 METs e como vigorosa a ati-
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vidade acima de 6 METs. Para o calculo do gasto energéti- Os valores de gasto energético estdo apresentados
co pelo RGE, foi utilizada a escala entre 1 e 9 (cada ninmex-tabela 2. Podemos observar que os valores conseguidos
ro representava um gasto energético), o tempo de realipato RGE foram superiores maiores aos outros métodos.
¢do da atividade fisica (em minutos) e o peso corpofagéndémeno este deve estar acontecendo em fun¢édo do
(kg).Gasto energético = Escala AF x tempo x peso. E quaecordatério conseguir analisar uma quantidade maior de
to ao CSA, logo apos os dados serem transferidos pareempo em relagédo aos outros métodos.

computador, um software especifico do préprio CSA, cal-

culou os dados baseando-se no nimero de movimentoggela 2 - Valores do gasto calérico (kcal/sem) medido pelos
intensidade (leve < 1952 counts por minuto a muito pesatds instrumentos de mensuragéo do nivel de AF

> 9500 counts) e o peso corporal. Gasto energético = nu-

mero de movimentos x intensidade x peso corporal.

Um dos objetivos foi verificar a reprodutibilidade !nstrumento kcal/sem
do quegtlor]arlo, aphcando-o em dois 'mo.m’entos distinto Lestiondrio X 7.735.90 + 6.876,81
com dois dias de intervalo, quando o individuo retornav
para receber os outros instrumentos (RGE e 0 CSA).  Sensor movimento X 3.029,13 + 1.058,03

Para a analise da reprodutibilidade do questiona-
rio foi utilizado o célculo de correlagdo de Spearman Rha.
No terceiro dia, juntamente com o questionario foram erk-p<0,01
tregues os outros dois instrumentos, o RGE (Registro de
Gasto Energético ) em que o0s sujeitos registraram a cada i
quinze minutos suas atividades, (apresentando uma pontu- Analisando os resultados observamos a (IPAQ ver-

acdo de 1 a 9, em que cada nimero representa uma inte?f’s‘?—G) necessidade de mais estudos com o objetivo de mais

dade e mediante comparagcéo entre a atividade realizadsf&'51€S: POiS neste estudo a tendéncia foi de superestimar
exemplo dado para cada ntimero, era completado o re@g_resultgdos, quando c~omparados com a medida direta e/
tro), e o CSA (Computer Science & Applications), que 8! Subestimar em relacao ao RGE.

um sensor de movimentos que deveria ser preso na roupa

intima por um velcro que continha sua bolsinha, ocupantfabela 3- Valores de correlacdo entre o questionario e o
um tamanho aproximado de um pager. Estes instrumentesprdatorio do gasto energético e sensor de movimento

foram usados por sete dias continuos, assim sendo devolvi-

dos no décimo dia, contado a partir do primeiro questiona-

rio, e no dia da entrega dos instrumentos era respondido , Correlacio (r)
novamente o IPAQ, desta vez referente a semana anteridf.€t0dos

Para a validade do IPAQ, foi feita a correlag@o com os dois

instrumentos ja validados, o registro dg gasto energético, @ ordatério gRsto energético 0,49*

sensor de movimento, mediante o calculo de Spearman
Rho, com nivel de significancia p< 0,01.

X 20.800,58 + 5636,89

Sensor de movimento 0,24

Resultados e discussao *p<0,01

Na tabela 1 apresentamos as caracteristicas dos
individuos que participaram do estudo.

A correlagdo encontrada entre o questionario e o
registro foi de 0,49 classificada como moderada, porém
entre o questionario e o sensor de movimentos foi de 0,24 e

Caracteristicas da amostra

Sujeitos 43 (21 Mulheres e 22 Homens) classificada leve. Para um questionario este é um valor acei-
tavel, pois o questionario mostrou 0 mesmo sentido dos
Idade (anos) 24,0 + 4,5 (24-34) outros instrumentos. Com mais alguns estudos poderemos

estabelecer um questionario que servira para ser aplicado
em estudos populacionais e auxiliardo na promocgao da salde
Altura (cm) 170,7 + 86 e prevencdo de doencgas causadas pela inatividade fisica.

A reprodutibilidade do questionario foi determi-
nada apés intervalo de 1 dia sendo que os valores de corre-
lacdo de Sperman Rho encontrados foram altos e significa-
tivos r = 0,71 (p<0,01).

Peso (kg) 68,1 + 14,5

Educacéo 75% nivel universitario

Todos foram voluntérios, trabalhavam e estudavam
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cias da importancia da atividade fisica nas doencas cardigspiragéo ou batimentos do coragéo, como correr e nadar
vasculares e na salde. Diagndstico & Tratamento, 5 (Zipido ou fazer jogging:
10-17, 2000.

(a) dias poBEMANA
24. S|RARD, J., MELANSON, E. and FREEDSON,(b) Nao quero responder

P. Field evaluation of the computer science and applicationig) Nzo sei responder
Inc. physical activity monitor. Med. Sci. Sports Exerc., 32

(3): 695-700, 2000 2b. Nos dias que vocé faz este tipo de atividades quanto

tempo vocé gasta fazendo essas atividR@HR DIA?
25. TROST, S., PATE, R., FREEDSON, P. SALLIS, J.

and TAYLOR, W. Using objective physical activity (g) horas minutos
measures with youth: How many days of monitoring arg)) N&o quero responder
needed? Med. Sci. Sports Exerc. 32 (2): 426-431, 2000c) N&o sei responder

actigraphy: A new instrument. Behavior Research Methods,
Instruments, & Computers, 28 (3): 392-403, 1996. la.Atualmente vocé trabalha ou faz trabalho voluntario fora

o de sua casa?
WESTON, A., PETOSA, R. and PATE, R. Validation of an

instrument for measurement of a physical activity in youths; ., () Nao()
Med. Sci. Sports Exerc. 29 (1): 138-143, 1997.

1b. Quantos dias de uma semana normal vocé trabalha?

dias
Anexo
Durante um dia normal de trabalho, quanto tempo vocé
gasta:
QUESTIONARIO INTERNACIONAL Lo Andando réoid A -
1 ~ ¢ . Andando rapido: oras minutos
DE ATIVIDADE FiSICA (vers&o 6) pido:__horas_____mind
1d. Fazendo atividades de esfor¢o moderado como subir
Nome: escadas ou carregar pesos leves: horas minutos
Data: /| ldade: Sexo:F( ) M( ) - .
Ocupacao: Cidade- le. Fazendo atividades vigorosas como trabalho de cons-

trucdo pesada ou trabalhar com enxada, escavar:

Nés queremos saber quanto tempo vocé gasta fazendo
atividade fisica em uma semana NORMAL. Por favor —
responda cada questaonesmoque considere que nao
seja ativo. Para responder considere as atividades como
meio de transporte, no trabalho, exercicio e esporte.

horas minutos
ATIVIDADE FiSICA EM CASA

Agora, pensando em todas as atividades que vocé tem feito

. A casadurante uma semana normal:
la. Em quantos dias de uma semana normal, vocé reafiza

atividaded EVES ouMODERADAS por pelo menos 10
minutos, que facam vocé siROUCO ou aumentarhE-
VEMENTE sua respiracéo ou batimentos do coracéo, co
nadar, pedalar ou varrer:

2a . Em quantos dias de uma semana normal vocé faz ativi-
nques dentro da sua casa por pelo menos 10 minutos de
esforco moderado como aspirar, varrer ou esfregar:

(a) dias poBEMANA
(b) Nao quero responder
(c) Nao sei responder

@) dias poBEMANA
(b) N&o quero responder
(c) Nao sei responder

1b. Nos dias em que vocé faz este tipo de atividade, qua%Po Nos dias que vocé faz este tipo de atividades quanto
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tempo vocé gasta fazendo essas ativid®dzR DIA? guanto tempdOR DIA vocé gasta pedalando? (N&o in-
clua o pedalar por prazer ou exercicio)

horas minutos
2c. Em quantos dias de uma semana normal vocé faz ativi- horas minutos
dades no jardim ou quintal por pelo menos 10 minutos de
esforcomoderadocomo varrer, rastelar, podar: Vocé ja leu, viu ou ouviu alguma informagédo sobre o Pro-
grama Agita Sao Paulo ?
(@ dias poSEMANA
(b) N&o quero responder (1) Nao (2) Sim

(c) Nao sei responder
Se a resposta anterior 8iM ha quanto tempo ?
2d. Nos dias que vocé faz este tipo de atividades quanto

tempo vocé gastaOR DIA? Favor coloque as suas observacdes, criticas e sugestdes em
relacdo a este questionario (construcdo e clareza das per-
horas minutos guntas, formatacao, dificuldades, tempo para responder,
etc):

2e. Em quantos dias de uma semana normal vocé faz ativi-
dades no jardim ou quintal por pelo menos 10 minutos de
esforcovigorosoou forte como carpir, arar, lavar o quintal:

@) dias poBEMANA
(b) N&o quero responder
(c) Nao sei responder

2f. Nos dias que vocé faz este tipo de atividades quanto
tempo vocé gastaOR DIA?

horas minutos
ATIVIDADE FiSICA COMO MEIO DE TRANSPORTE

Agora pense em relagdo a caminhar ou pedalar para ir de
um lugar a outro em uma semana normal.

3a. Em quantos dias de uma semana normal vocé caminha
de forma rapida por pelo menos 10 minutos para ir de um
lugar para outro? (Nao inclua as caminhadas por prazer ou
exercicio)

@) dias poBEMANA
(b) N&o quero responder
(c) Nao sei responder

3b. Nos dias que vocé caminha para ir de um lugar para
outro quanto temp®OR DIA vocé gasta caminhando?
(N&o inclua as caminhadas por prazer ou exercicio)

horas minutos
3c. Em quantos dias de uma semana normal vocé pedala
rapido por pelo menos 10 minutos para ir de um lugar para
outro? (Nao inclua o pedalar por prazer ou exercicio)
@) dias poBEMANA
(b) N&o quero responder
(c) Nao sei responder

3d. Nos dias que vocé pedala para ir de um lugar para outro
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